
小学校 体育科におけるICT活用

・タブレットで自分の動きを確認することで、自分のイメー
ジしていた動きと比較することができる。
・タブレット上で動画を一時停止したり、巻き戻したりする
ことができ、課題やポイントを自分で見つけることができる。
・同じ動画を友達と一緒に見ることができ、ポイントを共有
することができる。
・動画を保存できるので、前時の活動を振り返るときにも
活用できる。

【活動の流れ】

【ICT活用の利点】

【活用するアプリケーションソフトウェアや機能】
・Google Classroom ・カメラ機能
・デジタル教材（熊本市教育センター）

とび箱運動


