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○ 教 材 観
小 学 校 で は ４ 学 年 か ら ６ 学 年 に か け て ， と も な っ て 変 わ る ２ つ の 数 量 に つ い て ， そ れ

ら の 関 係 を 表 し た り 調 べ た り し て き て い る 。 ま た ， 小 学 校 ６ 学 年 で は ， 比 例 の 意 味
に つ い て 理 解 し ， 簡 単 な 場 合 に つ い て 表 や グ ラ フ な ど を 用 い て そ の 特 徴 を 調 べ る こ と
を 学 習 し て い る 。 た だ し ， 文 字 を 用 い た 比 例 の 式 に つ い て の 学 習 は し て い な い 。 ま た ，
変 域 ， 比 例 定 数 も 正 の 範 囲 に 限 ら れ て い る 。 中 学 校 で は ， こ の よ う な 小 学 校 で の 指
導 を ふ ま え て ， 具 体 的 な 事 象 を 考 察 し な が ら 関 数 関 係 を 明 確 に す る た め に 比 例 ， 反 比
例 を そ れ ぞ れ ， ｙ ＝ ａ χ ， ｙ ＝ ａ ／ χ で 定 義 す る そ し て ， 変 数 や 比 例 定 数 を 負 の 数 の
範 囲 ま で 拡 張 し ， 比 例 ・ 反 比 例 の 関 数 関 係 の 理 解 を よ り 深 め て い く 。 反 比 例 は 中 学 校
で 初 め て 学 習 す る 関 数 な の で ， そ の 扱 い を 丁 寧 に し た い 。
○ 生 徒 観

本 学 級 の 生 徒 は ， 明 る く ， 自 由 に 意 見 を 出 し 合 う こ と が で き る 。 発 表 な ど も 積 極 的 に
行 い ， 授 業 に 対 し て 意 欲 的 で あ る 。 た だ ， 発 表 す る 生 徒 が 固 定 化 し て き て い る 現 状 が あ
る 。 数 学 が 分 か っ て い る 生 徒 だ け が 発 表 し ， 授 業 を 進 め て い っ て は い け な い の で ， 状 況
に よ っ て は 指 名 を 取 り 入 れ る よ う に し ， い ろ い ろ な 意 見 を 引 き 出 す よ う に 取 り 組 ん で い
る 。 ま た ， 全 校 で 取 り 組 ん で い る 小 グ ル ー プ で の 学 習 を 毎 時 間 １ 回 は 取 り 入 れ る よ う に
し ， 小 グ ル ー プ で の 関 わ り 合 い に 重 点 を お い て 指 導 し て き た 。 自 分 か ら 「 な ぜ そ う な る
の 」，「 分 か ら な い か ら 教 え て 」 と 聴 く こ と の で き る 自 ら 友 達 の 援 助 を 導 く 力 を 育 て て
い き た い 。

比 例 の 学 習 に お い て は ， 一 方 の 数 量 が 2 倍 ， ３ 倍 ， ４ 倍 ，・ ・ ・ ・ と 変 化 す る の に と
も な っ て ， 他 方 の 数 量 も ２ 倍 ， ３ 倍 ， 4 倍 ，・ ・ ・ と 変 化 す る と い う 比 例 の 変 化 の 特 徴
を 小 学 校 で も 学 習 し て お り ， 比 例 の 基 本 的 な 内 容 は 理 解 で き て い る 。 た だ ， 中 学 校 で は
そ れ を ｙ ＝ a ｘ と い う 式 で 定 義 し ， 変 数 x や y に 数 値 を 代 入 し て 利 用 の 問 題 に 活 用 し て
い く 場 面 が 多 く あ る 。 そ こ で ， 与 え ら れ た 条 件 か ら 式 を 導 く 過 程 で は 具 体 的 な 言 葉 の 式
を 考 え さ せ る な ど し て ， 式 を 立 て や す く で き る よ う 丁 寧 に 指 導 し て い き た い 。
○ 指 導 観

指 導 に あ た っ て は ， 具 体 的 に 事 象 を 考 察 す る こ と を 通 し て ， 関 数 関 係 を 見 い だ し ，
こ れ ま で 学 習 し て き た 比 例 や 反 比 例 の 考 え 方 を 具 体 的 な 場 面 で 活 用 さ せ た い 。 そ し て ，
実 際 に 測 定 す る こ と に よ っ て ， 自 分 た ち が 考 え た 方 法 の 妥 当 性 を 確 か め る と と も に ， 日
常 生 活 に お い て 比 例 ， 反 比 例 に 関 わ る 事 象 が 数 多 く あ る こ と を 実 感 さ せ ， 関 数 へ の 関 心
を 高 め た い 。

５ 単 元 の 目 標
具 体 的 な 事 象 の 中 に あ る ２ つ の 数 量 の 変 化 や 対 応 を 調 べ る こ と を 通 し て ， 比 例 や 反 比 例
の 関 係 を 見 い だ し ， そ れ ら の 関 係 を 表 現 し 考 察 す る 能 力 を 伸 ば す 。
○ 具 体 的 な 事 象 の 中 か ら と も な っ て 変 わ る ２ つ の 数 量 を 取 り 出 し て 考 察 し ， 比 例 や 反 比

例 の 意 味 を 理 解 す る 。
○ 座 標 の 意 味 を 理 解 す る と と も に ， 点 の 集 合 と し て 比 例 や 反 比 例 の グ ラ フ の 意 味 を 理 解

す る 。
○ 比 例 や 反 比 例 の 関 係 を 表 ， 式 ， グ ラ フ を 使 っ て 表 す こ と が で き る と と も に ， そ れ ら を

用 い て 比 例 や 反 比 例 の 変 化 や 対 応 な ど の 特 徴 を 理 解 す る 。
○ 比 例 や 反 比 例 の 見 方 や 考 え 方 を ， 具 体 的 な 場 面 で 活 用 す る こ と が で き る 。
○ 関 数 の 意 味 を 理 解 す る 。

６ 単 元 の 評 価 規 準



数 学 へ の 関 心 具 体 的 な 事 象 の 中 に あ る ２ つ の 数 量 の 変 化 や 対 応 を 調 べ る こ と を 通
・ 意 欲 ・ 態 度 し て ， 比 例 ， 反 比 例 の 関 係 を 見 い だ し 表 現 し 考 察 し た り す る こ と に

関 心 を 持 ち ， こ う し た 見 方 や 考 え 方 を 意 欲 的 に 問 題 の 解 決 に 活 用 し
よ う と す る 。

数 学 的 な 見 方 事 象 の 中 に あ る 対 応 関 係 や 依 存 ， 因 果 な ど の 関 係 に 着 目 す る な ど し
や 考 え 方 て ， 変 化 や 対 応 な ど に つ い て の 見 方 や 考 え 方 を 身 に つ け ， 事 象 に 潜

む 関 係 や き ま り を と ら え た り ， 見 通 し を も ち ， 順 序 よ く 筋 道 を 立 て
て 考 え た り す る こ と が で き る 。

数 学 的 な 表 現 ２ つ の 数 量 の 変 化 を 比 例 ， 反 比 例 の 関 係 と し て と ら え ， 表 ， 式 ， グ
・ 処 理 ラ フ な ど を 用 い て 表 現 し た り ， 数 学 的 に 処 理 し た り す る こ と が で き

る 。

数 量 ， 図 形 な 比 例 ， 反 比 例 の 関 係 や 座 標 の 意 味 ， 比 例 ， 反 比 例 の 関 係 を 表 す 表 ，
ど に つ い て の 式 ， グ ラ フ の 特 徴 ， 問 題 解 決 へ の 利 用 の 仕 方 を 理 解 し て い る 。
知 識 ・ 理 解

７ 指 導 と 評 価 の 計 画 （ 全 ２ ０ 時 間 ）

節 項 時 数 学 習 活 動 評 価 の 観 点 ・ 規 準 ・ 方 法

１ 比 例 ４ ・ 具 体 的 な 事 象 の 中 ○ 具 体 的 な 事 象 の 中 に あ る ２ つ の
か ら ， 比 例 関 係 に あ 数 量 関 係 に 関 心 を も ち ， 比 例 に つ
る ２ つ の 数 量 を 見 い い て 調 べ よ う と す る 。
だ し ， 比 例 の 式 に つ （ 関 ・ 意 ・ 態 ）
い て 理 解 す る 。 ○ 対 応 の 仕 方 に 着 目 し ， 比 例 の 式
・ 変 数 と 変 域 の 意 味 を 考 え る こ と が で き る 。（ 見 ・ 考 ）

８ を 理 解 し ， 変 域 を 負 ○ 変 数 と 変 域 の 意 味 ， 数 直 線 上 で
の 範 囲 ま で 考 え る 場 の 変 域 の 表 し 方 を 理 解 し て い る 。

１ 合 や 比 例 定 数 が 負 の （ 知 ・ 理 ）
場 合 も あ る こ と を 理

比 解 す る 。 ○ 対 応 す る ｘ ， ｙ の 値 や ， 表 か ら
・ 対 応 す る ｘ ， ｙ の ｙ ＝ a ｘ の 式 を 求 め る こ と が で き

例 値 か ら ， 比 例 の 式 を る。（ 表 ・ 処 ）
求 め る 。

２ 座 標 と 比 ３ ・ 座 標 の 意 味 を 理 解 ○ 比 例 の グ ラ フ に 関 心 を 持 ち ， そ
例 の グ ラ フ し ， 点 の 集 合 と し て の 特 徴 を 調 べ よ う と す る 。（ 関 ・

比 例 の グ ラ フ の 意 味 意 ・ 態 ）
を 理 解 す る 。 ○ 座 標 の 意 味 や 比 例 の グ ラ フ の 特
・ 比 例 の 式 か ら 表 を 徴 を 理 解 し て い る 。（ 知 ・ 理 ）
つ く り ， 比 例 の グ ラ ○ 比 例 の 式 か ら 表 を つ く り ， 比 例
フ を か く 。 の グ ラ フ を か く こ と が で き る 。
・ 比 例 の 変 化 や 対 応 （ 表 ・ 処 ）
と 関 連 づ け て 比 例 の ○ 比 例 の グ ラ フ の 特 徴 を ， 変 化 の
グ ラ フ の 特 徴 を 調 べ， 仕 方 と 関 連 づ け て 考 え る こ と が で
比 例 関 係 へ の 理 解 を き る 。（ 見 ・ 考 ）
深 め る 。

確 か め よ う １

１ 反 比 例 ３ ・ 具 体 的 な 事 象 の 考 ○ 対 応 の 仕 方 に 着 目 し ， 反 比 例 の
２ 察 を 通 し て ， 反 比 例 式 を 考 え る こ と が で き る 。（ 見 ・

の 意 味 を 理 解 す る 。 考 ）



反 ・ 反 比 例 の 変 化 や 対 ○ 反 比 例 の 式 や 変 化 や 対 応 の 仕 方
応 の 特 徴 を 理 解 す る。 を 理 解 し て い る 。（ 知 ・ 理 ）

比 ○ 反 比 例 の 関 係 を ｙ ＝ a/x の 形 の 式
に 表 す こ と が で き る。（ 表 ・ 処 ）

例 ６
２ 反 比 例 の ２ ・ 反 比 例 の 式 か ら 表 ○ 反 比 例 の 式 か ら 表 を つ く り ， 反
グ ラ フ を つ く り ， 反 比 例 の 比 例 の グ ラ フ を か く こ と が で き る 。

グ ラ フ を か く 。 （ 表 ・ 処 ）
・ 反 比 例 の グ ラ フ の ○ 反 比 例 の グ ラ フ の 特 徴 を 理 解 し
特 徴 に つ い て 理 解 す て い る 。（ 知 ・ 理 ）
る 。

確 か め よ う １

１ 比 例 と 反 ２ ・ 具 体 的 な 事 象 の 中 ○ 比 例 ・ 反 比 例 の 表 ， 式 ， グ ラ フ
３ 比 例 の 利 か ら ， 比 例 や 反 比 例 を 用 い て ， 具 体 的 な 事 象 を 処 理 す

（ 本 時 1/2） の 関 係 に あ る ２ つ の る こ と が で き る 。（ 表 ・ 処 ）
比 数 量 を 見 い だ し ， 問 ○ 具 体 的 な 事 象 を 比 例 ・ 反 比 例 の
例 題 を 解 決 す る 。 見 方 や 考 え 方 を 生 か し て 考 察 す る
と こ と が で き る 。（ 見 ・ 考 ）
反
比 ２ 関 数 １ ・ と も な っ て 変 わ る ○ 関 数 の 意 味 を 理 解 し て い る 。
例 ２ つ の 変 数 ｘ ， ｙ に （ 知 ・ 理 ）
の つ い て ， ｙ が ｘ の 関
利 数 で あ る こ と の 意 味
用 ６ を 理 解 す る 。

・ い ろ い ろ な 数 量 の ○ と も な っ て 変 わ る ２ つ の 数 量 が ，
関 係 の 中 か ら ， 関 数 関 数 関 係 に あ る か ど う か を 調 べ る
関 係 に あ る ２ つ の 変 こ と が で き る 。（ 表 ・ 処 ）
数 を 見 い だ す 。

確 か め よ う １

５ 章 の ま と め と ２
問 題

８ 本 時 の 目 標
○ 具 体 的 な 事 象 の 中 か ら ， 比 例 の 関 係 に あ る ２ つ の 数 量 を 見 い だ し ， 問 題 を 解 決 す る こ

と が で き る 。
９ 本 時 の 評 価

具 体 の 評 価 規 準 十 分 満 足 で き る 概 ね 満 足 で き る 努 力 を 要 す る

比 例 が 身 の 回 り の 問 題 解 決 に お い て 比 意 欲 的 に 課 題 に グ ル ー プ で の 話
事 象 に 関 わ っ て い る 例 の 関 係 を 活 用 し よ う 取 り 組 ん で い る 。 し 合 い で ， 他 の 生
こ と に 気 づ き ， 問 題 と ， グ ル ー プ の 中 で も 徒 の 意 見 を 聞 い て
解 決 に 比 例 の 見 方 や 積 極 的 に 意 見 を だ し て い る 。
考 え 方 を 活 用 し よ う い る 。
と す る 。

比 例 の 見 方 や 考 え 比 例 の 見 方 や 考 え 方 比 例 の 見 方 や 考 解 決 方 法 を ， グ
方 を 生 か し た 問 題 解 を 生 か し た ， よ り 適 切 え 方 を 生 か し た 解 ル ー プ で の 話 し 合
決 方 法 を 考 察 す る こ な 解 決 方 法 を 考 察 す る 決 方 法 を 考 察 す る い で 考 察 す る こ と
と が で き る 。 こ と が で き る 。 こ と が で き る 。 が で き る 。

１ ０ 本 時 の 指 導 過 程 と 評 価



学 習 活 動 ・ 主 な 発 問 予 想 さ れ る 生 徒 の 反 応 ○ 評 価 規 準 [方 法 ]
・ 支 援

１ 学 習 の 導 入
・ ５ ０ 本 ， １ ０ ０ 本 ， ２ ０ ０ 本 ・ ・

こ の く ぎ の 本 数 は ど
の く ら い だ ろ う 。

・ 数 え る 。
く ぎ 全 体 の 本 数 を 求 ・ く ぎ １ ０ 本 と 全 体 の 重 さ を 量 っ て ○ 比 例 の 関 係 を 利

め る に は ど の よ う に し 1 ０ 本 の 重 さ で 全 体 の 重 さ を 割 る 。 用 し た 方 法 を 考 え
た ら よ い だ ろ う か 。 ・ き り の い い 重 さ で 何 本 か を 数 え て る こ と が で き た か 。

全 体 の 重 さ に な る よ う に 何 倍 か す 見 （ 発 言 ）
る 。

２ 課 題 の 把 握
・ は か り を 使 う こ

く ぎ を 数 え な い で ， く ぎ 全 体 の 本 数 の 求 め 方 を 考 え よ う 。 と が で き る こ と を
伝 え る 。

・ 実 際 に 調 べ る 。 （ 小 グ ル ー プ で 活 動 ） ・ 生 徒 の 意 見 に 応
・ 比 を 使 う 。 じ て ， く ぎ 全 体 の

重 さ を 伝 え る よ う
・ 比 例 の 変 化 の 特 徴 を 使 う 。 に す る 。
例 え ば ， く ぎ 60 本 で 50 グ ラ ム だ っ ○ 意 欲 的 に 自 分 の
た か ら ， 1200 グ ラ ム は 24 倍 な の で ， 意 見 を 出 し ， 考 え

６ ０ × 24 ＝ 1440 本 て い る か 。 関

・ 比 例 定 数 を 使 う 方 法 ・ 出 さ れ た 考 え 方
く ぎ 1 本 の 重 さ を 計 算 で 求 め ， 全 や 求 め 方 を 比 例 の

○ グ ル ー プ ご と に ， 求 め 体 の 重 さ を 1 本 の 重 さ で 割 る 。 関 係 と 関 連 さ せ な
方 と そ の 結 果 を 発 表 し よ が ら 整 理 す る 。
う 。 ・ 実 際 の 本 数 を 知
○ 実 際 の 本 数 は 1464 本 だ ら せ る が ， 実 験 な
と 知 る 。 の で 誤 差 が 生 じ る

も の で あ る こ と を
３ 練 習 問 題 知 ら せ る 。

問 題 １ 巻 い た 針 金 が あ り ま す 。 こ の 針 金 の ３ ｍ の 重 さ を 調 べ た と こ ろ
５ ４ グ ラ ム で し た 。

① こ の 針 金 の ８ ｍ の 重 さ を 求 め な さ い 。
② こ の 針 金 全 体 の 重 さ を 調 べ た と こ ろ ６ ３ ０ グ ラ ム で し た 。 針 金 全 体 の

長 さ を 求 め な さ い 。

問 題 ２ 同 じ 種 類 の ベ ニ ヤ 板 が 積 み 重 ね て あ り ま す 。 ５ 枚 の 厚 さ を 測 っ
た と こ ろ ２ ㎝ で し た 。

こ の ベ ニ ヤ 板 の 全 体 の 厚 さ を 測 る と 約 ６ ０ ㎝ あ り ま し た 。 ベ ニ
ヤ 板 の 枚 数 は 何 枚 あ る で し ょ う 。

（ 小 グ ル ー プ で 活 動 ） ○ 比 例 の 関 係 や 特
問 題 １ 徴 を 利 用 し て 処 理
・ 比 例 の 関 係 を 利 用 し て y=ax に す る こ と が で き て

代 入 し て ５ ４ ＝ ３ a い る か 。 表
a ＝ １ ８ （ ワ ー ク シ ー ト ）

y=18x の ｘ に ８ を
代 入 し て
144 グ ラ ム



○ 求 め 方 を 全 体 で 確 認 し ｙ に 630 を 代 入 し て ３ ５ ｍ
よ う 。 ・ 比 例 の 変 化 の 特 徴 に 着 目 し て ，

長 さ が 8/3 倍 に な る の で 54 × 8/3
で 求 め る 。
重 さ が 630/54 倍 に な る の で
３ × 630/54 で 求 め る 。

問 題 ２
・ 比 例 の 関 係 を 利 用 し て y=ax に ・ 求 め 方 を 再 確 認

代 入 し て ２ ＝ ５ a す る 。
a ＝ 0.4

y=0.4x の y に 60 を 代 入 し て
150 枚

・ 比 例 の 変 化 の 特 徴 に 着 目 し て ，
長 さ が 60/2=30 倍 に な る の で
5 × 30 で 求 め る 。

４ 発 展 問 題

厚 さ が 一 定 で 縦 が １ ０ ㎝ ， 横 が １ ５ ㎝ の 銅 板 が あ り ， そ の 重 さ を 量 っ た ら
４ グ ラ ム で し た 。 こ の 銅 板 か ら 下 の 形 を 切 り 取 り ま し た 。 切 り 取 っ た 形 の
面 積 を 求 め る に は ど の よ う に す れ ば よ い で し ょ う 。

・ こ の 図 形 の 細 か い 長 さ が 分 か れ ば ○ 比 例 の 関 係 や 特
円 の 面 積 を 使 っ て 求 め る こ と が で き 徴 を 利 用 し て 処 理
る 。 す る こ と が で き て
・ 重 さ を 量 れ ば 求 め ら れ る 。 い る か 。 表
（ 小 グ ル ー プ で 活 動 ） （ ワ ー ク シ ー ト ）

こ の 形 の 重 さ が 1.6 グ ・ 比 例 の 関 係 を 利 用 し て
ラ ム で し た 。 こ の 形 の ｙ ＝ 10 × 15 ＝ 150
面 積 を 求 め て み よ う 。 y=ax に 代 入 し て 150 ＝ 4a ○ 比 例 の 関 係 を 利

a ＝ 75/2 用 し た 方 法 を 考 え
y=75/2x の x に 1.6 を 代 入 し て る こ と が で き た か 。

○ 求 め 方 を 全 体 で 確 認 し 60 ㎝ 見 （ 発 言 ）２

よ う 。
・ 比 例 の 変 化 の 特 徴 に 着 目 し て ，

重 さ が 1.6 ÷ 4=0.4 倍 に な る の で
150 × 0.4 で 求 め る 。

５ 本 時 の ま と め ・ 比 例 の 関 係 を 使 え ば ， い ろ い ろ な ・ 身 の 周 り に 比 例
問 題 を 解 決 す る こ と が で き る 。 が 利 用 で き る こ と

・ 自 己 評 価 表 に 記 入 し ， が あ る こ と を 確 認
本 時 の 振 り 返 り を 行 う 。 す る 。


