
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和３年６月 

広島市教育委員会 

新型コロナウイルス感染症対策に関する指導案事例集（幼稚園編） 

新型コロナウイルス感染症の予防 
～子どもたちが正しく理解し、実践できることを目指して～



【本市における新型コロナウイルス感染症に関する教育】 

 

 

新型コロナウイルス感染症が全国的に感染拡大する中、子どもたちが健康で安全な生活を送れるよう、

改めて児童生徒等が感染症に対する知識・理解を深め、新型コロナウイルス感染症の予防を図るために、

発達段階を踏まえた指導の充実がより一層求められています。 

 このことを受け、広島市教育委員会では、「自己免疫力の向上、感染に対する抵抗力（防衛体力）の向

上」を目指し、「感染症に関する教育」の充実を図るための指導案事例集を作成しました。 

指導案の作成にあたっては、令和２年４月文部科学省作成の「新型コロナウイルス感染症の予防～子供

たちが正しく理解し、実践できることを目指して～」を参考とし、新型コロナウイルス感染症の感染の仕

方の理解と、その理解に基づく行動に関わることや、新型コロナウイルス感染症に関連する差別や偏見等

について考えることができるものとしました。 

幼稚園では健康領域、小・中・高等学校及び中等教育学校では特別活動において、発達段階を踏まえた

指導を工夫されますようお願いします。また、小・中・高等学校及び中等教育学校においては、体育科・

保健体育科との教科等横断的な学習の充実を図りながら、より実践的な学びとなるよう期待しています。 

最後に、本事例集の作成にあたり、御多用中にもかかわらず協力していただいた多くの関係者の皆様方

に対し、心から感謝の意を表します。 

 

令和３年６月 

広島市教育委員会 

指 導 第 一 課 

指 導 第 二 課 

特別支援教育課 

健 康 教 育 課 

教育センター 



新型コロナウイルス感染症対策に関する学習  

 感染症に関する教育 

体育科及び保健体育科 

【幼】領域「健康」 

【小・中・高】特別活動 

(学級活動、ホームルーム活動） 

感染症に関する 

人権教育 

幼児 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小１ 
 

 
自分の生活を見直し、実践    

する【実践力】 

(例：手洗い) 小２ 

小３ 

【健康な生活】 

運動、食事、休養及び睡眠 

の調和のとれた生活と体の清潔 

     自分の生活を見直し、実践

する【実践力】 

    (自分だけでなく、周りの人

のことも考え、行動する) 

(例：マスク着用) 

 

小４ 

【体の発育・発達】 

体をよりよく発育・発達させる 

ための生活 

小５ 

【心の発達及び不安や悩みへの 

対処】 

不安や悩みへの対処 

 

自分の生活を見直し、実践    

する【実践力】 

    （自分だけでなく、周りの人

のことも考え、行動する） 

(例：生活全般) 

 

小６ 

【病気の予防】 

・病気の起こり方 

・病原体が体に入るのを防ぐこと 

・生活習慣病 

中 

・ 

高 

【健康な生活と疾病の予防】 

・適切な運動、食事、休養 

・感染症の予防 

【現代社会と健康】 

・健康の保持増進と疾病の予防 

     

自分の生活を見直し、実践

する【実践力】 

     （自分だけでなく、社会全

体のことを考え、行動す

る）(例：生活全般) 

 

新型コロナウイルス感染症対策 

 
正しい知識 

新型コロナウイルスの大き

さや形、感染経路、症状、

飛沫感染の距離など 

実践力 

正しい手の洗い方、 

正しいマスクの着用の仕方 

３密の回避      など 

全 

て 

の 

学 

年 

で 

繰 

り 

返 

し 

指 

導 

新型コロナウ

イルス感染症

に関わるいじ

めや風評被害

を防ぐための

指導 

全 

て 

の 

学 

年 

で 

繰 

り 

返 

し 

指 

導 
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幼稚園向け 

保育指導案 
 



 

－１－ 

 

幼稚園向け保育指導案（例） 

 

 

新型コロナウイルス感染症の予防 

～子どもたちが正しく理解し、実践できることを目指して～ 

 
 
１ 幼稚園教育要領 

【健康】 

 ねらい 

 ⑶ 健康、安全な生活に必要な習慣や態度を身に付け、見通しをもって行動する。 

 内容 

 ⑼ 自分の健康に関心をもち、病気の予防などに必要な活動を進んで行う。 

 内容の取扱い 

      ⑸ 基本的な生活習慣の形成に当たっては、家庭での生活経験に配慮し、幼児の自立心

を育て、幼児が他の幼児と関わりながら主体的な活動を展開する中で、生活に必要な

習慣を身に付け、次第に見通しをもって行動できるようにすること。 

 

２ 題材名  新型コロナウイルス感染症の予防 

        ～正しい知識と実践～ 

 

３ 題材設定の理由 

    現在、新型コロナウイルス感染症が全国的に感染拡大する中、感染症対策を正しく講じながら、集団

で生活し、子どもたちが健康で安全な生活を送れるよう、発達段階に応じた指導の充実を図る必要が生

じている。 

幼児期の発達段階では、自分の体を大切にしなければならないことに気付かせ、病気にかからないた

めに必要な活動を自分からしようとする態度を育てることが必要である。しかし、幼児期は、必ずしも

指導したことが直ちに実施できない場合もあるため、幼児が感染症の予防の必要性を理解できるよう工

夫し、集団で指導する場を設けることや、個別に園生活の中で繰り返し伝えていくことが大切である。 

そこで、新型コロナウイルス感染症についての正しい知識や、感染症予防対策について幼児が日常行

っている行動から正しく知り、身に付け、自ら実践していくことを目指し、この題材の設定をした。 

 

 

 

 

 

 



 

‐２‐ 

 

保育指導案（① 知識編） 

予想される幼児の活動と教師の援助 

 ⑴ 本時の活動 

   保健集会「新型コロナウイルス感染症について知ろう」 

 ⑵ 本時のねらい 

 新型コロナウイルス感染症の感染経路や症状、予防方法について正しく知る。 

⑶ 本時の活動 

時間 予想される幼児の姿 教師の援助 環境構成 

導 入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展 開 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

〇 劇を見る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 新型コロナウイル

ス感染症について話

し合う。 

 

〇 自分ができる感染

予防について話し合

う。 

 

 

〇 自分の体を大切に

することについて話

し合う。 

・ 幼児が新型コロナウイルス感

染症や予防に対する関心がもて

るよう、分かりやすい演技で内

容を伝える。 

・ 遊びや園生活等実際の場面を

取り上げ、幼児が身近なことと

して感じることができるように

する。 

・ 幼児が正しい知識や予防法を

知り、自ら取り組んでみようと

する気持ちがもてるように伝え

方を工夫する。 

・ 感染症に対する不安感を与え

ないように配慮しながら進めて

いく。 

・ 劇の内容を具体的に振り返り

ながら、幼児が知っていること

や気付いたこと、考えたこと等

を話せるように言葉を掛ける。 

・ 予防方法について、自分たち

ができることについて考え、自

らやってみようという気持ちが

もてるよう、話し合いながら確

認する。 

・ 健康で安全な生活を送るため

に一人一人が、自分の体を大切

にし感染症に気を付けようとす

る気持ちがもてるよう言葉をか

ける。 

 

 

【劇で伝える内容】 

・ 新型コロナウイ

ルス感染症のウイ

ルスの大きさや形 

 ・ 感染経路 

 ・ 症状（熱、咳、 

だるさ など） 

 ・ 予防方法 

 

 

 

視覚教材 

・ ウイルスの大き  

 さ 

・ 感染経路 

・ 飛沫感染の距離 

・ 症状     

・ 予防方法  等 

保護者と
の連携 

・ 降園時や、たより、ホームページ等で保健集会の内容（新型コロナウイルス感染

症）について家庭に情報を提供する。 

評価

の 

観点 

【幼児】 

・ 新型コロナウイルス感染症について、正しい知識や予防法を理解することがで

きていたか。 

【教師】 

・ 新型コロナウイルス感染症について、幼児に分かりやすく、発達段階に応じて

理解できるような内容であったか。 

・ 幼児が自分の健康について興味関心がもてる内容の工夫ができていたか。 



保育指導案（②手洗い・マスク編） 
予想される幼児の活動と教師の援助 

⑴ 本時の活動 

   保健集会「正しい手の洗い方やマスクの付け方を知ろう」 

 ⑵ 本時のねらい 

 正しい手の洗い方やマスクの付け方について知り、自分でやってみようとする。 

⑶ 本時の活動 

時間 予想される幼児の姿 教師の援助 環境構成 

導 入 

 

 

 

 

 

展 開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

〇 エプロンシアターを

見る。 

 

 

 

 

〇 正しい手洗いの仕方

について聞く。 

 

〇 教師と一緒にやって

みる。 

 

 

〇 正しいマスクの付け

方について話を聞く。 

〇 マスクを正しく付け

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 手洗い、マスクの着

用について振り返る。 

・ 幼児の身近な生活の中で、手に

ウイルスが付いている様子を視覚

的に知らせる等、感染予防の必要

性に気付けるようにする。 

・ 幼児が知っている感染予防法に 

ついて尋ねながら、一緒に考える。 

・ 正しい手洗いの仕方について、

実際に行いながらポイントを知ら

せる。 

・ 手洗いの仕方を、幼児に分かり 

やすい表現で伝えたり、歌に合わ 

せて手順を知らせたりすることで、

親しみをもち、楽しみながら手洗 

いの仕方が身に付くようにする。 

・ 正しいマスクの付け方について

知らせる。 

・ 幼児が正しく着用できているか

確認する。 

・ マスクの着用については、年齢

や発達に個人差があるため、無理

強いをしない。 

・ マスクを着用しないときのマナ

ーについて知らせる。（個人差があ

るため） 

・ 感染症に対する不安感を与えな

いように配慮する。 

・ 手洗い、マスク着用の仕方につ

いて再確認をし、園生活の中や家

庭でも意識できるようにする。 

エプロンシアター 

 

 

 

 

 

 

【手洗いの仕方】 

・ 手洗いの手順 

・ 手洗いのタイミン 

 グ 

・ 30秒を目安に 

・ 洗い終わったら清

潔なペーパータオル

等でよく拭く 

 

【マスクの付け方】 

・ 口・鼻を覆う 

・ ゴムひもを耳にか

ける 

・ 咳エチケット 

・ 熱中症予防 

保護者との

連携 

・ 降園時や、たより、ホームページ等で保健集会の内容（正しい手洗いの仕方、

マスクの着用）について家庭に情報を提供する。 

評価の 

観点 

【幼児】 

・ 正しい手の洗い方やマスクの着用について幼児なりに理解することができていたか。 

【教師】 

・ 手洗い、マスクの着用について、幼児に分かりやすく、理解できるように伝えるこ

とができたか。 

・ 幼児自身がやってみようと思えるように、内容を工夫することができていたか。 



保育指導案（③遊び（ソーシャルディスタンス）編） 
 

予想される幼児の活動と教師の援助 

⑴ 本時の活動 

   保健集会「生活や遊びの中でできる感染予防について知ろう ～『三つの密』の理解～」 

⑵ 本時のねらい 

新型コロナウイルス感染症を予防するための「三つの密」を理解し、予防などに必要な活動

を進んで行おうとする。 

⑶ 本時の活動 

時間 予想される幼児の姿 教師の援助 環境構成 

導 入 

 

 

 

 

 

展 開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 「新型コロナウイ

ルス感染症について

知っていることを話

したり、教師の話を

聞いたりする。 

 

〇 「三つの密」につ

いて知る。 

〇 新型コロナウイル

スに感染したり、人

にうつしてしまった

りすることが分か

る。 

 

 

〇 発声により飛沫が

飛ぶことを知る。 

 

〇 教師の話を聞き、

「三つの密」を避け

るためには、どうし

たらよいか考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 幼児が新型コロナウイルス感

染症について知っていることを

話す場面をつくり、要点と結び

つけ示す。大きさ、感染経路、

手洗いやマスクの感染予防等） 

・ 「三つの密」について幼児が

生活する園生活や家庭生活等の

具体的な場面を用いて知らせ

る。 

【密閉】 

・換気の悪い密閉空間 

【密集】 

  ・多くの人が集まる 

【密接】 

  ・人との距離 

・ 「三つの密」が重なっている

状況で、大きな声を出すと、ど

のようなことになるのかを知ら

せる。 

・ 「三つの密」について、幼児

が考えたり、知っていることを

話したりしながら、幼児が共通

理解できるように補足しながら

知らせる。 

・ 遊びや生活の具体的な場面を

示し、「三つの密」を避けること

が、新型コロナウイルス感染症

の予防につながることを理解で

きるようにする。 

・ 「三つの密」を避けながら、

友達と関わる方法について具体

的に知らせる。 

（人との距離・座り方・マスクの

〇 視覚教材 

（パネルシアター・

表示 等） 

 

 

 

〇 「三つの密」が

分かる視覚教材化 

 ・ 密閉 

 ・ 密集 

 ・ 密接 

 

 

 

 

〇 大きな声で話す

際の飛沫を視覚教

材化 

〇 「三つの密」が

重ならない工夫や

方法が分かる視覚

教材化 

 

【密閉の回避】 

換気・窓、入口を

開ける 

【密集の回避】 

身体的距離の確保

（できるだけ 2ｍ・

最低 1ｍ） 

【密接の場面への対応】  

マスクを着用、声

の大きさを考え



 

 

 

 

 

 

 

まとめ 

 

 

 

 

 

 

 

〇 健康で安全な生活

を過ごすために必要

な行動について再確

認する。 

 

 

正しい着用・声の大きさ 等） 

・ 遊んだ後の手洗いや消毒、「三

つの密」を理解し、幼児自身が

進んで行動する気持ちをもてる

ようにする。 

・ 感染症に対する不安感を与え

ないように配慮する。 

・ 「三つの密」について振り返

りながら、自分の体を大切にし

なければならないことに気付か

せたり、健康・安全に生活する

ために必要な行動を自分からし

ようとする習慣や態度を身に付

けたりできるように言葉掛けを

行う。 

る、会話を慎しむ

（電車・バス・エ

レベーター等） 

〇 園生活の中で、

できる予防が分か

る視覚教材化 

 

〇 遊びや生活の中

で、予防する行動

を視覚教材化 

 ・ 友達と遊ぶ時

に気を付けるこ

と 

 ・ 遊びや生活の

場面で気を付け

ること  等 

保護者と

の連携 

・ 降園時や、たより、ホームページ等で保健集会の内容（「三つの密」の理解）に

ついて家庭に情報を提供する。 

評価

の 

観点 

【幼児】 

・ 新型コロナウイルス感染症について、予防に必要な「三つの密」を理解するこ

とができていたか。 

・ 新型コロナウイルス感染症を予防するための「三つの密」を避ける活動を、進

んで行おうとしていたか。 

【教師】 

・ 幼児が「三つの密」について理解できるよう、分かりやすい教材や環境の工夫

ができていたか。 

・ 幼児が感染予防のために、自分で進んで行おうとする言葉掛けや環境構成がで

きていたか。 

 



 

■ 新型コロナウイルス感染症対策に関わる指導案事例集 作成協力者                     
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作成担当  岩井 美江（指導第一課） 
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勤務校は令和３年５月現在 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料 
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出典：厚生労働省 HP 
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出典：厚生労働省 HP 
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 出典：文部科学省「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～「学校の新しい生活様式」～」の改訂ついて 
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新型コロナウイルス感染症に関連する差別や偏見を防ぐための指導         補助資料 

幼児及び 小学校 低・学年の児童向け教材（例） 

 

 A くんは、あさ、とうこうするまえに、いつものようにねつをはかりました。ねつはありません。 

いつものように、がっこうにげんきにとうこうし、くらすでＢくんとはなしているとき、なんだか、

はながむずむず、のどがかゆくなってきて、「ゴホン」とせきをしました。 

そのとき、Ｂくんはおどろいたかおをして、Ａくんからはなれ、「うわ！コロナ！」といいました。 

Ａくんはそのひ、かなしいきもちですごしました。 

 

（発問例） 

〇 Ａくんはなぜかなしいきもちになったのでしょう。 

〇 みんながかなしいきもちにならないために、どんなことがたいせつですか。 

〇 あなたが B くんだったらどんな声をかけてあげますか。 

 

小学校 中・高学年の児童向け教材（例） 

 

 A さんは、数日前から体調が悪く、学校を休んでいます。 

「一応、検査を受けておこうか。」 

PCR 検査を受け、結果が出るまでは、学校を休んでいました。 

 

数日後、結果は陰性
いんせい

で、新型コロナウイルス感染症ではありませんでした。 

 すっかり体調もよくなり、久々に登校する日の朝、お母さんが「大丈夫よ。安心して行っておいで。」

と声をかけてくれました。不安だった気持ちが少しやわらぎました。 

 

 登校したとき、クラスのみんなが「おはよう！」と声をかけてくれて、安心しました。 

 大休憩、仲の良い B さんが近くに来て、 

「ねえねえ、A さんってコロナだったんでしょ。大変だったね。」と話しかけられました。 

「ちがうよ…。」A さんは元気がなくなりました。 

 

（発問例） 

〇 A さんは登校前、なぜ不安だったのでしょう。 

〇 A さんはなぜ元気がなくなったのでしょう 

〇 B さんは A さんにどんな言葉かけをすればよかったでしょうか 

〇 もし、休んでいた友達が登校してきたら、どのように行動しますか。クラスで話し合いましょう。 

 

 



中学校・高等学校の生徒向け教材（例） 

 

 私は、数日前から体調が悪く、学校を休み、一昨日 PCR 検査を受けた。「もし陽性だったらどうし

よう。」検査の結果が出るまで、不安でたまらなく、なかなか眠れなかった。 

  

「陽性でした。」 

 

 その結果に、不安でおしつぶされそうになりました。 

「大丈夫よ。家族みんながついているから安心して。」 

そんな家族の言葉とともに、家庭内感染を防ぐために自分の部屋に隔離された、私の療養生活が始

まりしました。 

  

家族に支えられながら、療養している間、頭の中にさまざまな思いがめぐっていました。 

症状がなくなっても、外出せず、療養生活が終わる日、 

「よくがんばったね。これで安心だよ。」 

家族の言葉に涙が出そうでした。 

  

 久しぶりに登校する日、不安で胸がおしつぶされそうになりながら、学校に向かいました。 

 学校に着くと、下駄箱で仲の良い B さんから声をかけられました。 

「A さん、大変だったね。大丈夫、大丈夫だからね！！」 

その一言に私は救われた気がしました。 

  

Ａさんはすっかり元気になりました。 

〇 A さんの頭の中をめぐっていたさまざまな思いとはどんなものだったでしょう。 

〇 A さんはなぜすっかり元気になれたのでしょう。 

 

公益財団法人 日本学校保健会のホームページから「新型コロナウイルス～差別・偏見をなくそうプロ

ジェクト～」のページにアクセスし、「学校関係者情報登録フォーム」より申し込めば、教材及び資料の

ダウンロードができます。ご活用ください。 

 


