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いじめ問題と教育相談  

立正大学大字院教授 松 原 達 哉  

の味方である」という気持ちで話し合うこと。、時に，  

いじめっ子の心情に添うような場合（崩壊家庭や虐  

待されたイーなど）もある。  

せ）秘密を守り，信頼関係を作る   

いじめっ子が話してくれたl勺容については，秘寓  

を守るとともに，まずは，今後いじめが起きないよ  

うにすることが大切である。そして，教師と生徒と  

の信頼関係を十分作っていくこと。生徒それぞれの  

人格を尊重し，長所を認め，「］己成長力を伸ばすよ  

うにする。牛／徒が，何でもいつでも話せる雰囲気（関  

係）を作っておくことが大切である㌧  

③ いじめは絶対あってはいけないことを認めさせ   

る   

どんなことがあっても，いじめはよくないこと，  

人権侵害であることをやさしく，根気強く話し合っ  

て認めさせる。そして，いじめた子に対して謝るよ  

うに指導する。  

（2）いじめられっ子の相談  

① いじめられっ子の声を傾聴し，事実確認する   

真剣に耳を傾けて聴き，事実を確認する。どんな  

に忙しくても，時間が超過しても聴く。  

② チームを組んで連携し，対策を考える   

学級担任は，いじめられっ十の援助，指導には，  

学年主任，養護教諭，校長などとも連絡し，最善の  

方法を考える。そして，保護者との連携を進めると  

ともに，場合によっては，児童相談所，人権擁護委  

員等とも連携する。  

いじめの増加と社会問題   

現在，了一ビものいじめや不登校が大きな問題に  

なっている。特に，いじめの問題は，自殺にも関係し，  

人権問題にレ発展し，国会においてこの問題が取り  

l二げられるほど人きな社会問題となっている√   

いじめは背からあったという八もいるが，最近の  

いじめは，昔からあったいじめとは違い，社会情勢  

も丁一ビもの性格・行動も違っており，陰湿であり深  

刻であるので，真剣に考えねばならない問題である。  

特に，いじめや自殺があると，校長は何をしていた  

か，教頭は，学年主任は，学級折任は，養護教諭は  

どうしていたかと責任を問われ，批判も受ける〕   

j′一どものいじめは敦帥の指導，学級総官，教育相  

談の在り方等で未然にl坊ぐことができるといわれて  

いる。学校によっては，ほとんどいじめの問題が起  

きていないところもある。  

教育相談の在り方  

（1）いじめ傾向にある子の相談  

（手子どもと十分時間をかけて話し合う   

いじめっ了一がどんな気持ちでいじめているのか，  

卜分時間をかけて話し合うこと。とにかく，傾聴し，  

了一どもの気持ちになって聴くこと。〕家庭不和であっ  

たり，劣等感をもったり，かつていじめにあった復  

讐かもしれないこ）しかし，恨掘り，柴掘り質問しな  

いことr混かい友好的な雰岡気で，「先生はあなた  
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広 島 市 教 育 セ ン タ ー 所 報  第50号  平成7年11月  （3）  

研究紹介（2）  

学習に著しい困難が見られる児童の指導に関する研究  
自己統制を図る指導を通して  

広島市教育センター指導主事 中 尾 秀 行  

学級の中には，学習面において聴く，話す，読む，  

書く，または計算するなどの能力の習得が著しく困  

難であるとともに行動や情緒面でしばしば不適応な  

状態になる児童がいます。このような学習に著しい  

困難が見られる児童には，能力の全般に遅れがない  

もののある特定の能力の発達につまずきや偏りがあ  

ることがあります。また，集中力が乏しい，じっと  

こともあります。   

そこで，学習に著しい困難が見られる児童の自己  

統制を凶ることに有効な指導プログラムを作成しま  

した。この指導プログラムは，通常の学級や障害児  

学級，通級制の学級とさまざまな指導形態に共通し  

たものであり，3段階の指導の流れで行うように  

なっています。  

●  
座っておくことができないなど自己統制を図れない  

自己統制を図る指導プログラム例  

指導の流れ  主な内容  基本的に踏まえること  

○情緒の安定を図る  

○学習への意欲・自信を   

もたせる  

○興味・関心や好みに応   

じた課題を設定する  

○気持ちの受容を行う  

・パニックを起こしているときは，つらい気持ちを理解し  

て落ち着くまで待つ  

・好きな運動や遊びをさせて気持ちの発散を図る  

・学習の始めに学習の予定を提示し見通しをもたせる  

・児童の得意なことを学習に取り入れる  

安定した学習  

態度の形成を  

促す  

○簡単な課題から難しい課   

題にアプローチさせる  

○難しい課題から簡単な   

課題へと進ませる  

○他者からの賞賛を受け   

させる  

・取り組みやすく，達成しやすい課題を準備する  

・課題に対する解決方法を一緒に考える  

・活動場面が変わるときサインを使う  

・決まったパターンによる学習を設定する  

・注意が散漫になる前に次の課題を準備する  

・注意や禁止，制約ばかりにならないようにする  

・具体的なことばで肯定的評価を行う  

基本的な問題  

解決方法の習  

得を促す  

○意欲の向上を図る  

○課題の達成感，成就感   

を味わわせる  

○他者からの承認を受け   

させる  

○児童に適した課題の解   

決方法を見つけさせる  

・目的に応じた行動ができるように自分の石動を言語化さ  

せて意識させる  

・課題の解決の方法や順序が分かるようなシートを準備する  

・与える課題のレベルを適切に選択する  

・課題を達成したり努力したりすると必ず賞賛する  

・不安定になりやすいときはあせらず待つ   

臼ら新しい課  

題を解決する  

意欲を促す  

学習に著しい困難が見られる児童は，学習に適応  

することが難しく，不適応行動が現れやすくなるた  

め早期に対応することが必要であり，しかも，児童  

の状態に応じてより具体的な指導プログラムを考え  

ていくことが重要です。  

いド成7年度広島市教育センター研究紀要 第15号より）   





4）  庄二 島 巾■ 教 育 セ ン タ ー 所 報  第50ぢ  平成7年11月  

活用してみませんか 生活科（小）  すすめていきましょう 家庭科（高）  

○ ネイチャーゲーム   

自然とのかかわりを深める有効な方法とし  

て，ネイチャーゲーム（臼整体験ゲーム）が  

ありますっ これは，自然や環境をゲームを通  

して発しみながら体験し学ぶプログラムで，  

1979年，アメリカのJ．コーネルによって考  

案さjLました。，現在60致椎の様々なゲームが  

ありますが，自分の感覚を通して自然とのふ  

れあいを楽しめるのが特徴です。次はその一  

例です㌃  

プログラム名「わたしの木」－二二八観で一   

R隠Lをし，休全休で感覚的に木の特徴を  

とらえる。他方が元の場所へつれて戻り目隠  

しを取る。今度は白分でその木を探しに才fくハ   

木の色，臭い，彬，音，手触り，肌触りか  

ら楽しく自然をとらえることができます。   

単元の導入や発展の部分で活用できます。  

○ 高等学校における消費者教育   

平成6年に（財）消費者教育支緩センター  

が全国を11ブロックに分け，′ト・中・高校牛  

の消費生活の実態を調僅†ノましたこ この調査  

結果によると，高校勺二の41％がキ1・ソシュ  

カードの佗′旧経験をもち，また，30チ右近い牛  

徒がクレジットカードの所持を希望している  

ことが分かりました。キャッシュレスで買い  

物ができる便利さを体験しているためにこの  

ような結果がでたとも考えられますごクレ  

ジットカー【ドは便利ですが，支払いをする義  

務もあります。社会人となったばかりの若者  

のカード破産が増加している現状を考えます  

と．昨年度から始まった高等学校Ⅵ男女必修  

の家庭科においても，消費者教育の▲つとし  

てカ｝ドの佐相方法などを指導することが／ト  

後必要になってくると思、われます〔〕  
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 ●   

話  

題  

の  

広  

場  

見直してみましょう 数学科仲ノ  工夫しましょう 幼稚園  

二っ 課題学習的な教材作り   

第2学年及び第3学年に課題学習が導入さ  

れたことに伴い，生徒一一人一・八が自ら課題を  

兄いだし，自らの方法で解決∴ていく主体的  

な学習展開を口指した，教材作りの「夫が進  

めらjしています。   

生徒がt」ら課題を見いだす力を育てるため  

ミニは，課題学習はもちろんのこと，今まで以  

ヒに第1学年からすべての単元において課題  

学習的に教材を見直すことが大切です 

例えば，「課題を発見する方法」，「教材を  

発展的にみたl）考えたりする方法」，「H常事  

象を数学的にとらえる視点や方法」，「数学の  

問題を日常事象に結び付ける帰納的な加去」  

などが生徒に身に付くような視点で教科書題  

材等に工夫を加えていきたいものですしノ  

○ 保育記事の目的と方法   

幼児を理解L評価するためには，保育記録  

をつける必要があります 記録する【笥・モの観点  

や方法のいくつかを紹介します 

圭幼児と環境とのかかわり  

環境図t，玄力氾の遊び方や遊其の他いフナ   

を絵図ヤことばを仕って書く。  

こ冒〕幼児の活動と友達関係  

時間経過と共に活動名を吾き，それにか   

かわった友達の名前を記人する。  

宣）気になる場面での幼児の桂F  

幼児の会話を中心に記録」，その山来車   

の状況を簡単に文章化する。   

時には，臼分の保育を第三者に記録してもら  

い，振り返ることも必要です三保育記録の工夫に  

ついて園内でも考えてみませんか。  
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Jム 烏 市 教 育 セ ン タ ー 所 報  第50号  三ド成7年11日  （5）  

受 講 者 の 声  

小学校理科実験講座   中学校美術科実技講座   

この講座は，2・3学期に指導する学習内容  

が取り 仁けられているため，すぐに所用できま  

す（つ特に，講座の内容として，指導吉に善かれ  

ていない実験材料や′実験方法などが豊1言に盛り  

込まれ，十どもの主体的な学閂活軌を思い浮か  

べつつ，私l」身も楽しみながら研修できました〔〕  

広島IIJ▲立ノト田新町小学校教諭 松野 光陽  

桂材を使って，猫をモチーフに調味料入れを  

削作しました。、ラフスケッチから始め，自分で  

も満足できる物が作れました。ウッドシートな  

どの新しい素材の体験や．わかっているつもり  

で生徒に敢えていたことの再確認ができたこと  

も大きな収穫でした。来年の講座が楽しみです。  

広島市立楠那叶学校教諭 大津かおり  

幼稚園教育実技講座（1組）  障害児教育実技講座  

●
 
 
 

▲口に粘十と言っても，ダイナミックに遊べる  

物から指先で形や配色を考えて作る物など様々  

で，新しい素材に出会ったり，色々な遊び方を  

知ったりすることができました。保育にすぐ生か  

せる内容でしたので，温かい手作りの物を取り入  

れた環境をつくっていきたいと思います。  

広島lけ立阿戸幼稚園教諭 二川さゆみ  

「わあ，きれい，かわいい！」シルクスクリーン  

の手法で模様付けした手作りTシャツを見せた  

時の子ビもたちの反応です。私白身も，手作り  

の楽しさを味わうことができました。子どもた  

ちに，手作りの楽しさ・おもしろさを伝えること  

ができるこの講座を毎年楽しみにしています。  

Jム島市立緑井小学校教諭 廉澤 清子   



（6）  ¢二 島 市 教 育 セ ン タ ー 所 報  第50号  平成7年1‖］  

一教育相談室から一  

国 おこたえします A  

《不登校の子どもへの家庭訪問≫  《不登校の子どもの保護者との話し合い≫  

Q 中学1年の男子生徒です。9J］の半ばから，   

登校しなくなっています。家庭訪問して本人と   

話をしようと思います。その際の配慮すべきこ   

ととしてはどのようなことがありますか。  

Q 不登校の子どもを担任するのは初めてです   

保護者と話し合うために学校に来てもらおう  

思っていますご どのようなことに心がければよ  

いのでしょうか＝  

A 不登校の子どもの気持ちを理解する上で，家庭  

訪問は有効な方法の一つです二しかし，訪問する時  

には十分な配慮が必要です。よかれと思って訪問す  

ることが，マイナスになることもありますっ 家庭訪  

問をする際には，次のような配慮が必要です。  

○ 訪問日時に配慮し辛前に7角牢をとる   

不登校の子どもは，登校する時間帯に緊張やイく安  

が高まる傾向にあります。したがって，訪問する日  

時は，子どもの気持ちが安定する週末か放課後がよ  

いでしょう。訪問の際には， あくまでも事前に保護  

者と連絡をとり，訪問Rを決めるようにしましょう。  

○ 子どもの状態に応じたかかわりをする   

了一どもは，「何を言われるだろうか＿「なぜ登校しな  

いのか」など教師から問いつめられるのではないかと  

不安を抱いています。そこで子どもに会えた場合は，  

不登校の理由を聞いたり，登校を促したりするのでは  

なく，心配して訪ねたことや不安・苦しみを理解しよ  

うとしていることが伝わるように接しましょう。「顔  

を見て安心したよ」と声かけするのもよいでしょうっ  

・子どもが教師に会おうとしない場合は，アーどもは  

教師がどのようにするか，様子をうかがっているも  

のです。子どもには心配して訪ねたこと，会わない  

ことを責めていないことが伝わるようにしましょう二  

0 訪問後の様子を知る   

訪問が子どもによかったかどうかは，教師が帰っ  

た後から現れます＝訪問後の様子を保護者に尋ねて，  

今後の指導・援助の参考にしましょう。  

A 不登校の了一どもの指導・援助を行う上で，保護  

者との話し合いは重要なことです。その際，教師の  

姿勢が話し合いを意義あるものにするか否かを決定  

すると言ってもよいてしょう二 そこで，保護者との  

話し合いの持ち方について述べます。  

○ 保護者の自責の念や苦しみを理角写する   

子どもが不登校になると，最初，多くの保護者は，  

自責の念にかられます′ そして，子どもを登校させ  

ようと努力しますが，なかなかうまくいきません。  

保護者は，毎朝なんとか子ビもを登校させようと努  

力し苦しんでいることを理解する必要があります。  

C・保護者の不安を受けとめる   

学校に呼ばれることは，保護者にとってとても不  

安なことです∴ そんな保護者の気持ちを理解するこ  

とに重点をおきましょう′ニ   

子ビもの不登校が長引くと，保護者は登校させよう  

と焦：〕，「このままでは，‥・」と不安感が強まります。こ  

のような時に，教師が登校を促すような言動を示す  

と，保護者にますます焦りを生じさせ，結果的に了▲ど  

もの不安感を強めてしまいます。教師は焦らず，保護  

者の不安をしっかり受けとめるようにしましょう。  

〇 保護者と共に考え，歩むように努める  

「～にしてください」などと「一方的に要求するこ  

とは，保護者の不安感を強めます。不安感を和らげ  

るためには，共に考え，歩む態度が必要です。  

広島市教育センター 教育相談室（082）223－4152  

いじめ110番（082）223－4420   



広 島 市 教 育 セ ン タ ー 所 報  第50号  平成7年11月  （7）   

二：整備します／2000本のソフトウエア「 
教育センターでは，センター内の第2教育工学室にソフトウェアライブラリを設置し，平成8年4JJ  

から利用できるように準備を進めています。   

ソフトウェアライブラリは，先生方が学習指導等に必要な教育鞘ソフトウェアを適切に選ぶために，  

ソフトウェアを直接試用することができる施設ですこ そのために，  

市販されている教育用ソフトウェアのうち約2000本を収集します。   

整備するソフトウェアは学習指導用が中心になi）ますが．ワープ  

ロソフトをはじめ，時間割作成や成績処理等のソフトウェアも整備  

します。   

最適なソフトウェア選びのために，ライブラリを是非ご活用くだ  

さい。  

新規購入図書の紹介 
今年度新規に購入した教育関係同書の一部を紹介します㌻凶書資料室に配架しておりますので，ご活用ください。   

『書  名二  編著者名し発行所名ノ  

ア子どもの虐貌西澤 哲誠信吾諒  

＝性の授業主要展開例一小学校編・中学校編一三橋本紀子二三オゝ 大月書盲  

て文化と教育をつなぐ山仔正己個土杜  

不登校の研究緋ナ 博聞樹上  

F近代文学にみる人権感敷】1】端俊英聞落問題研究所  

＝近代日本における教育と国家の思想二籠谷次郎何時杜  

徴育行政学の課熱中島直忠暦育開発研究軒  

F事例考察「事件」の中の教師たち三下村哲夫数台開発研究所  

F学校経営のための法社会乳高野桂一ぎょうせい  

F学習指導用語手熱辰野千寿暦育出版  

唱声言語教育実践史研敦増酎言▲（学芸図書  

F公民科「倫理」「現代社会」教材化の研究＝  

東京都高等字耐論理・社会研究会凍重苦籍レ  

簡学授業10分間パソコン利用吉剛言也：まカ1明治図書  

コ書  名。 編著者名（発行所名  

＝パソコン天文ライフ入門天文ガイト滴集吾に朝丈生新光牡  

て打楽器事典二網代酎j、こ汁 音楽之吉相  

二現代芸術入門二中頃佑イ「仁美術出拒杜ン  

咽解木工技術 第2版二佐藤在五郎戌封臓  

『33の授業展開例で示す小学校性教育の全艶藤田和也横山書房  

了英語音声指導ハンドブックニ高本裕且まか凍京書掛  

了どもの可能性に立つ道徳教育。新宮弘識個l・杜  

二見てわかる小学校学校行事のクイック演出資料集二児島邦家し明治図書  

＝メディア・リテラシーニカナダ・ナンタ1け冊綿省叫べルタ山路  

＝対人不安二八Ⅰ．R．リ7リイ北大路書房」  

＝探検授業のつくり方二岩本蜃美日本書籍  

二俣青書研修シリーズニ柴崎止行フレーベル館）  

『自閉駐G．トリンこまか 日本文化科学杜  

＝実践研修技法ハンドブックこ射く伸一r実務教育出版〕  

図書費料室利用案内  図書資料室からのお顔し＼  

○ 開基時間 月～金 9：00～17：00  

0 個人貸出 3冊まで 2週間以内  

○ 同体貸出10冊まで 3週間以内  

※ ただし．3月の月始めから1週間は整理期間のため私印でき   

ません 

：各引も軋社会教育施設での教育研究物ヤ刊行物をご寄贈   

くだきい二教育実践や亨指研究の参考資料として整粗配架し，  

大軋二保管いた1ノます＝   

なお．研究物等の貴拙ま閲覧のみで．貸出」は行っておこ）ませんこ  

二 多用方こここ利恥、ただけるよう返却期Rをお守りくださいニ   



（8）  広 島 市 教 育 セ ン タ ー 所 報  第50 弓 てド成7年11月  

教育セ ン タ  ー ひ ろ ば   

（平成7年10月～、l（戊8年3Jj）   

教育センターでは，指導主事が継続的に教育研究  

を行っています。研究を進めるに当たっては次の先  

牛方に研究協力員をお願いしています 

平成7年度 教育研究   

今年度後期は次の6名の先生方が，当教育セン  

ターにて，研究を進めておられますこ、  

音楽科教育：後藤  

道徳教育：J已子  

数学科教育：平野  

理科教育：什書  

生徒指導：末友  

教育相談：井村  

尚史教諭（申告別、学校）  

博崇教諭（五日市観貴酬、新宝）   

聡教諭（庚午Lい学校）   

暦数諭（祇園中学校）  

亮二教諭（H浦しヰ】学校）  

智一散諭（城山北中華校）  

伴戒7勾三9月～1川）   

今年度は次の17名の先生方が，当教育センター及  

び在勤校にて，研究を進めておられます 

平成7年度 広島市立学校教育研究生  

校稚  梢 究部 門  
理科教育  

小 牛豆沃十教育  
〕∴某村数自  

凶也J二作軒数カ   
季也什鮒  

牛徒指導  
誉 苛吉児孝拍  

㍑健管彗  

上（  才． 所属 校 ア，  
り弛 畑小靴  

1こ1」ミュキ 真亀小学校  

rl骨 寿城 1島小学校  

二京 真理 古市小守：侵  
しい＝【R′了ざ1＿ ノ＝f手小≠松  

上」こ′  悔 ゃ津小学侵  

1柑］結実 †り三小jて：校  
．1イナ小自合＋」上汁Ii小ナ校  

ニ■！l†］「三r」 叶キ．二小1j・：校  国語付与土子j、  

社会科彗烏  
照子、ト盤台  

と園札づ∴ J「川r辛校   

汚↑】1こ舟巨㌻二忙  

・
［
れ
言
山
∫
 
 

ナ  保健件市村徽舌  山一j一 艇拉 t■川LL巨ナ校  
柴fll‡r】j′一 城li〉」申ナ校  

原l仙志 」斐L†」千枚  

肯本 和秀＋吉日げ等ノ、ト校   

越州美鳥］’・】rJl詰責護′、jニ：校   

イ川l栄」’・ r廿闇灘L句  

外国語 英語朴草丈子√  
手折√J・  圧  

また，政令指定都市の各教育研究所との共同研究  

も行っています。  
高等 苦汁什鮒 ′、；ご二校  

着えf了和談   

頭椎園数百  
指定都市数古仰先巾 都市の十ヒもげ）′卜活ヒ意識こ二間する調 連盟 共同研究  
（［㌧什邦粧（f甜婚冶）査研究   

表紙絵 広島市立巾l】1小学校校長 白イ「春雄  

題 字 広島市立段原小学校教頭 鷲兄 澄ナ  
研究発表大会を9ノJ5日に行  

いましたところ，130名ものご  

参加をいただきました。誠にあ  

りがとうございました二   

束年度は，さらに充実した大  

会を目指していきたいと思って  

おります。ご期待くださいこ二  

編一集一後一記   

今回の巻頭言は，今隼度の教育経営講座の  

講師にお招きした松原達哉先生にお願いいた  

しました∴指導の充実にご活用ください  

広Ⅹ6－95－022（3〕   




