
自立活動学習指導案（本時の流れ） 

【本時の目標】 〇 グループで話し合いながらビンゴのお題を決めることができる                                                                                                                     

 

学習内容・活動 

教師の支援および留意点（〇）評価（☆）  

  準備物 全      体（Ｔ１） A  B   C  D  E  F  G  H  

１. 挨拶をする 

 

２. 学習の流れとめあ

てを確認する 

（5分） 

 

 

３. 話し合うときの約束

について話を聞く 

（１５分） 

 

 

 

 

 

 

 

４. グループで話し合

いながらお題を決

める 

（２０分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

５. 振り返りをする。 

（５分） 

 

 

 

 

６. 挨拶をする 

 

 

〇見通しをもつために学習の流れ

を掲示する。 

○めあての「楽しく」はどうしたら達

成できるか一緒に確認しておく。 

 

〇話し合うときの約束を確認し、で

きていたら話し合い名人になること

を周知する。 

・自分の思いを相手に伝える 

・クッション言葉を使う 

・相手の方を見て話をきく、頷く 

〇話し合いの仕方を話型で示し、ク

ッション言葉を確認する。 

 

 

〇お題のカードをたくさん用意して

そこから選択できるようにする。 

〇カードの話し合う部分は絵を用い

た一覧表を作成し、選択できるよう

にする。 

〇話し合いで意見がまとまらない場

合の進め方を板書していつでも確

認できるようにしておく。 

〇意欲がもてるように、話し合い名

人の姿が見られたらおはじきを貯め

ていく。 

 

○振り返りがしやすいように、話し

合いの様子を写真や動画で撮って

おく。 

〇振り返りやすいように話し合い名

人の観点で〇、△をつけるようにす

る。 

 

 

 

 

〇話し合うときの約束を発表

することを伝え、話しているこ

とに関心が向くようにする。 

〇前を向いて話を聞けている

ときに積極的に肯定的評価

をする。 

 

 

 

 

〇意思表示をしやすいように

話し合う内容についての絵を

並べたプリントを渡す 

〇カード等を用いて話し合い

に参加できているときに積極

的に肯定的評価をする。 

 

 

 

 

 

 

☆カードの中から自分がいい

と思うお題を１つ選ぶことが

できたか。 

☆友達の意見で良いと思っ

たときに「いいね。」と伝える

ことができたか。 

 

 

 

〇事前にどのような活動をす

るのか話しておき、不安を軽

減させる。 

○集団での活動に負担を感

じないように参加についての

有無は選択できるようにす

る。 

 

 

 

〇「話し合いが聞けたら１００

点だね。」と、無理に集団の中

に入れないようにする。 

〇見学できたらシールを貼る

など、「参加したい」と思える

ようなきっかけをつくる。 

〇パーテーションで区切った

り、イヤーマフをしたりなど、刺

激を少なくできることを本児

と話しておく。 

 

 

☆同じグループの友達が話

し合っている様子を見て、参

加の有無を選択することがで

きたか。 

 

 

 

〇話し合うときの約束を発表

することを伝え、話しているこ

とに関心が向くようにする。 

〇静かに話を聞けているとき

に積極的に肯定的評価をす

る。（T2） 

 

 

 

 

〇カード等を用いたり言葉で

伝えたり等、相手の方を向い

て思いを伝えられている場面

では積極的に評価する。 

〇話し合いに注意が向いて

いない様子が見られた際に

は、話している内容がイメージ

できるように教員が言葉掛け

をする。（T2） 

 

 

 

☆お題を１つ選んで、相手の

方を向いて「これにする。」と

伝えることができたか。 

☆友達が話している時に体

を向けて話を聞くことができ

たか。 

 

 

 

〇事前にどのような活動をす

るのか話しておき、不安を軽

減させる。 

○集団での活動に負担を感

じないように参加についての

有無は選択できるようにす

る。（T２） 

 

 

 

〇「話し合いが聞けたら１００

点だね。」と、無理に集団の中

に入れないようにする。 

〇見学できたらシールを貼る

など、「参加したい」と思える

ようなきっかけをつくる。 

〇パーテーションで区切った

り、イヤーマフをしたりなど、刺

激を少なくできることを本児

と話しておく。 

 

 

☆友達が話し合っている様子

を見たり、カードの中からお

題を選んで司会者に渡したり

することができたか。 

 

 

 

〇自分と反対の意見が出た

時の意見の受け止め方につ

いてコミック会話等を用いて

事前に確認しておく。 

〇クッション言葉を発表するこ

とを伝え、話していることに関

心が向くようにする。 

〇静かに話を聞けている際に

積極的に肯定的評価をする。 

 

〇クッション言葉を使って話し

合いができているときに積極

的に肯定的評価をする。 

○E 児をお手本にするように

全体に促すことで、良い姿を

フィードバックし、意識付けを

したり自信がついたりするよ

うにする。 

○いつでも確認できるように

クッション言葉一覧を手元に

置いておく。 

 

☆自分と違う意見が出てきた

ときに「それもいいね。」等と

クッション言葉を使って受け

入れてから自分の思っている

ことを伝えることができたか。 

 

 

 

〇事前にどのような活動をす

るのか話しておき、不安を軽

減させる。 

〇自分の思いの伝え方や反

対意見の受け止め方につい

て事前に確認し、話し合い名

人になることを促す。 

 

 

 

○友達の意見を最後まで聞

いたり、クッション言葉を使っ

て話し合いができていたりす

るときに積極的に肯定的評

価をする。 

○いつでも確認できるように

クッション言葉一覧を手元に

置いておく。 

〇思い通りにならなかった時

の反応の仕方について、話し

合いの最中に都度確認する。 

 

☆自分と違う意見が出てきた

ときにクッション言葉を使うこ

とができたか。 

☆友達が意見を話していると

きに友達の方を向いて最後ま

で聞くことができたか。 

 

 

 

〇クッション言葉を発表するこ

とを伝え、話していることに関

心が向くようにする。 

〇自分の思い通りにならなか

った時の適切な言動を事前

に確認しておく。 

〇話し合いに入れていない子

がいたら言葉をかけるように

事前に伝えておく。 

 

〇話し合いの経験も多いため

G 児をお手本にするように全

体に促し、活躍の場をつくる

ことで、自信をもって活動に

臨めるようにする。 

○司会原稿を手元に置くか

選択できるようにしておく。 

〇意見が分かれた時の適切

な言動やクッション言葉の一

覧を手元に置いておく。 

 

 

☆自分と違う意見が出てきた

ときに「それもいいね。」等と

クッション言葉を使って受け

入れることができたか。 

☆優しい言葉遣いで意見を

伝えることができたか。 

 

 

 

〇事前にどのような活動をす

るのか話しておき、不安を軽

減させる。 

〇話し合うときの約束を発表

することを伝え、話しているこ

とに関心が向くようにする。 

 

 

 

 

○司会原稿のどの部分を本

児が話すのか分かりやすく示

しておく。 

○原稿を見ながら話し合い

に参加したり、相手の質問に

対して応えたりすることがで

きていたら積極的に肯定的

評価をする。 

〇話し合いがスムーズに進ん

でいない場面では、「みんな

に聞いてみよう」など随時言

葉を掛ける。 

☆話し合いの際に司会原稿

や話型を見ながら話し合いを

進め、自分の意見を相手に

伝えたり、友達の意見を受け

入れたりして、活動に参加す

ることができたか。 

 

 

 

 

・顔写真付

名札 

 

・話し合い

の話型 

（提示用） 

・話し合い

名人の短冊 

・クッション

言葉の短冊 

 

 

 

・マグネット

おはじき 

・司会原稿 

・話し合い

の話型カー

ド（手元） 

・お題カード 

・お題のイラ

スト表 

 

 

 

・タブレット 

・振り返りプ

リント 

・花丸カー

ド 

 

めあて：はなしあいめいじんになろう！ 

◇カードの中からお

題を選んで相手に伝

えよう。 

◇参加するかを自分

で決めよう。 

◇カードの中からお

題をえらぼう。 

◇カードの中からお

題を１つえらぼう。 

◇クッション言葉を

使いながら話し合い

をしよう。 

◇クッション言葉を

使いながら話し合い

をしよう。 

◇クッション言葉を

使いながら話し合い

をしよう。 

◇選択肢の中から自

分で選んで相手に伝

えよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【板書計画】 

 

めあて   はなしあいめいじんになろう！ 

 

           

 

             

 

 

 

A   カードの中からおだいをえらぼう 

  B   さんかするかじぶんできめよう。 

  C   カードの中からお題を選んで相手に伝えよう 

  D   カードの中から１つおだいをえらぼう 

  
E   クッション言葉を使いながら話し合いをしよう 

  
F   クッション言葉を使いながら話し合いをしよう  

G   クッション言葉を使いながら話し合いをしよう 

H   選択肢の中から自分で選んで相手に伝えよう 

  

①  自分の思いを相手に伝えよう 

 

②  相手の方に体を向けて話を聞こう 

 

③   クッション言葉を使って話し合いをしよう 

① じゅんばんにさいようする 

 

② じゃんけんできめる 

 

③ ゆずってあげる 

やくそく 

 ぼく/わたしは○○だとおもう 

ないようをきめるときのヒント 

（クッション言葉） 

わたしは○○だとおもうよ。 

友達といけんがちがうとき 

それもいいね 

なるほどね 

うんうん、たしかに 


